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,દ સર્વ સસ વિઘા અને જે પદાર્થ [વિવાયી કણુવામાં આજે 
તે મવતુ આદિ ગલ પરે છે 

ર ઇશવ્વચ સશ્ચિણક, _ ૨૫, નિરાકાર, સર્જ શક્તિમાન્‌, ન્યાય- 
કારી, દય ળુ, અજન્મા, અ ક દનર્વિકાર, અનુપમ, સર્મધાર, સવે*વર 
યર્વવ્ય ૫૭, સવાન્તર્યામી, અજર અમર, અભય, નેય પવિત્ર અને 
સૃષ્ટિડતા છે,,એની ઉપ્‌।ાસના ૮રવ ષે.ગ્ય છે 


* ૩ વેદસલ વિઘાએવ્તુ પુસ્તક છે વેદતુ ભણુવું ભષ્યાવવૃ , 


અતે સાભળીનુ સ ભળાવવુ એ સવ આયેોતેો પરમ ધર્મ છે ઠં 
7 સર્યંતુ ગ્રહણ્‌ કરવામા અને અસહને છેડવામાં મર્વદા ઉધત 
રહેવુ જેદએ 


પ સુર્વ કામ વમાવૃસઃ'* ચથમાંત સત્ય તથા અચત્યતો વિચાર 
ડરીને ૭-૧ જેધ એ . ર 

“ સસારનેો ઉપકર ફરવા એ અ' સભ સ ન ફુ મૃુખ્ક 
ઉદ્દેશ છે અર્થાત્‌ શારીરિડ, આત્મિક અને સ'માવ દ્‌ વ. 
સર્વ સાથે પ્રીતિપૂવ ક ધમાંતુસાર યથાર્યેરય વર્તવુ જેઇએ 

૮ અવિધાનો નાશ અને વિદ્યાની વૃદ્ધિ કરવી નેઇએ 

૪ પ્રત્યેક જશુ પોતાની ઉન્તતથી સ તુદ ન રહેવુ જેદએ; 
યર તુ સવ'ની ઉન્તતિમાં પોતાની ઉન્તતિ સમજવી જઇએ 


૧9 સર્વ મતુષ્યોએ સામાજીક સર્વ હિતકારી નિયમ પાળવામાં 
ખરત*્ર રહેવુ જઇએ , અને પ્રત્યેક હિત્તકારી નિયમમાં સવત રહેવુ જેઈએ. 
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ઉંધા; 


જ આ 
મટયાવાટ કિ 


પ્રસ્‍તાવના ઝ5રા તો કોપીરાઈટ રુ. 
ટ “ દહન «૯ 

વિરણયુર્‌ઇસ્ય પગુવ્પત્યસ્‌ વિશિષ્ટ બુદ્ધમાન્‌ તં મનુષ્ય જેટલી 
દ્વિતી વિરિષ્ટતા તેંઠલી મતુષ્યત્વતી ઉચ્ચતા, અને તેથીજ કથાયુ છે 
મુરિર્ષસ્વ વસ તથ્ય સિગુટ્રેસ્તુ જીતો વજ જેનામાં બુદ્ધિ છે તેનુંજ 
1 છે (1110910તૈઇ્‌€ 13 ૪0100) અખુદ્ધત બળ કયાધી ? સર્તાઇવલ 
ક્‌ ધિ ફ્ટિસ્ટ (પા'પપ્દ્રાં બં ઘંટ 1ણ ) નો સિદ્ધાત પણુ 
વેજ છે અત એવ ખુદ્ધિતે વિકસિત કરવી જેઇએ પરતુ જમ્ાતુતા- 
ર્ળીયઞરે એ નિયમે શારીરિડ માનસિક તયા આધ્યાત્મિક ઉત્તમ 
રમો કરવાથી ઉત્તમ ખુદ્ધિ પ્રાત થ'& છે પ્રચીન કવિ મુનિયેોએ તે 
1ત્તતે યથાર્થ સમજીતે વસમદાયજ અદ નિયકર્મતુ વિધાન કરેલુ છે 
જેમા કૃણઘણુ અર્થાત્‌ ભન્સ્થોપાલના પ્રધમ છે ભન્સ્છાથ સત લન્સ્ણા- 
તે વા પત્રક વશમાં શા ભનષ્છા | જે સમયમા પરથલતુ સારી 
તે ધ્યાન કરે છે અથવા કગ્વામા આવ છે તેતુ નામ સન્ધ્યા છે તે 
મ્મય રાત્રિ ન્વિસતી સ ધિતે! છે પ્રાત કાળે રાત્રિ દિવસની સાથે સધિ 
કરે છે, માટે તે વખતે પરમાત્મા સાવે આત્માની પણુ મધિ ડરવા 
શત સનધ્યા કરવી જેઇએ, તેમ સાય કાળે દિવસ રત્રિ સાથે મધિ કરે 
કે, માટે સાય'સ ધયા કરવી જેઈએ, સ ધે બેજ વખત થાય છે, માટે વિધાન 
સવાર સાજતી સધ્યાનુ છે, મધ્યાક્ઞતું તથી કમકે તેવખવને ખાસ સ'ધિ 
મતીજ નથી, યદિ હઠાત્‌ કહેવામાં આવે તો રાત્રિતા બાર વાગે પહ શા 
માટે નહિ ! એમ તો ક્ષણે દ્રણુ સ ધિ યાય છે બાઝી આર્ષ ગ'પોપ્મા 

8વાર સાજની સ ષ્યાને। વિધિ છે, જેમ કે મન્‌ મહ્દારાજ કહે છે*-- 


ત તિઇતિ છુ ૫$ જૂ્ણા નોવાય્તે યશ્ચ ૬મિમાત | 
લ શૂળશટ્થશિ્જાપેઃ ણષેશ્માર્રિસકમેથ' ॥ ૨॥ ?ન૨ ॥ 


રૂ 


(૪) 


અયાંત્‌ જે પ્રાત ફાળતી સર્ધ્વા ત ડરે અતે સાય'કાળની પણુ ન 
કરે તેને ૨૬ સંમજીને સ પૂણુ દ્રિજ કર્મોમાથી રદ બાતલ કરવો જેઈએ 

યુરોપ, અમેરિકા તથા નપાનાદિ દૈશે।માં ચિતિશ કત ( 911 
0૦%૦ ) અને પ્રાણાય'મ ( »લ્ટ॥ 90૯1810૪ ) ના ઉચ્ચ તત્ત્વો 
સમજાઇ રહલા છે અતે અમલમા મેલાઇ રલા છે, નપાનની જીયુજીટસુ 
નામની કસરતમાં તથા પ્રાત કાળે સ્કુલના શિદ્મણુની રાર્‌આતમા અને 
સાયફળે અ 1૧મા વર્ગોવી અ દરજ છે।કરા નોકરીએ બન્નેને પ્રાણાયામ 
(ડીપ ખીધિમ) ₹રજખાત ડરાવવામાં આવે છે પરતુ અમારે 
લાને અર્ષશિક્િતવર્મ સક્યા પ્રાણાયામ આદિને * નોન્સન્મ ? કહીને 
કાઢી નાખે છે, એ તેઓ તી લુદ બૃષ્ધનુ જ પરિણામ છે સેન્ડો તથ 
જફેમ્ર રામમૂર્તે શારીરિક તે મ'તસિક બળ મેળતવામાં પ્રાણાયામતી 
ગ્રસસા કરી «લા છે ડાથત્ય તિતાતશદીએ પણુ હવે ભારતીય, 
આધ્યાત્મેવ દતે અતુભ4ત્‌ા જય છે અને તેથી આરા રહે છેકે માત્ર 
તેતે પ્રકાશે દીપનારા હમણા નહિ તે! પાછળથી પણુ વેદોક્ત કર્મને! 
ક્વીકાર કરશે વળી આજ કલ નામમાત્રનતા કહેવાતા ખ્રાહ્ણાદિ 
દ્રિજે પણુ જનોઈ ધ રણુ કરીતે મવ્યા આદિ ૩ર્મકાડ કરતા નથી, 
એટલુજ નહિ પણુ એક ગાયગઝી મત્ર ઝુદ્ધાતે પણુ નણુતા નથી. 
તેવાએને' નિજ” કહેનારાએ ખરેખર વર્ણાશ્રમ ધમનુ અપમાન 
કરી પાપભાગી કને છે એટલા માટે ખગ દ્વિજેતે પ્રાર્થના છે કે તેએ 
બીન અસેદિક સ ધ્યાના પોથાએઓતે છોડીને આ શુદ્ધ સરલાર્યવાળી 
“ૈદિક સ ધ્યાતે પ્રયે,ગ કરે ડરાવે અને કધ્યાણભાજન બને. 





॥ ગારમ ॥ 


॥ અથ ત્રસયજ્ઞવિંધિઃ ॥ 
સન્‍્ધ્યા. 


-વકાધ--6 ઝૈ 9 શ૩?- 


એકાન્ત સ્થાનમાં શાન્ત ચિત્તથી પદ્માદિ આસન વાળી બેસવુ , પછી 
માયત્રી મત્રથી શિખાળ ધન કરી નાચેતો ચત ત્રણુ વાર જપતે ત્રણુવાર 
આચમન કરવુ અને ભાવાથ ધાગ્ણુ ક૦૧। 


॥ અક ઝસાસયનતન્કઃ 1 


ગોરૈશ્‌ શજ્ઞો ફેવીરામેઇવય આવો મવ ળયે । 
જં થો રમિજ્ષવન્નુ ત! ॥ થગુ૦ અન રદ્‌ મંન ૨૨1 


(રથી આપ" ) દિવ્ય ગુખુવાળા અતે મળ વ્યપપફ પરમે*ડસ 
(નસ ) અમારી ( અવિરણવે પીતપે ) મનોવાષિત તૃપ્તિને માટે તમા 
પુર્ણાન દની પ્રાપ્તિને માટે ( ક જરન્તુ ) રધ્યાણુકારી થાએ, તથા 
(સ' અમારી ઉપર (ક્ષણો) સુખોની ( ાવન્રરત્ઝુ ) સધળ 
ગાજુથા તૃષ્ટિ કરે 

આતો બીને અથ એ પણુ માય છે કે-નૌ સર્વ રક્ષક પ *વરની 
મુપાથી ઊવા માટે તથા મનોવાષિત તૃપ્તિ અર્થે ઉત્તમ દિગ્ય જળ 


[ 8.) 


અમતે સુખદાયક નિવડે તથા અમારી ઉડર્‌ શાન્તિદાયફે વૃષ્ટિ વગ-૦ 

( અ'ચમતના મ ત્રતા સૂક્મ ભા-થી આત્મિક સુખની પ્રા શ ખને 
સ્થળ જળ પાન રૂપ કર્મથી પ્રાખાયામાદિ ક્રિયા ઝરવા :2 કક 
પિત્તાદિકની શાન્તિ. ) 

॥ અથ ફસ્દ્રિયસ્વફી ।। 
ગરમ ૧ વાજ | ગોરેશ મળ! શળ । ઓર રણુઃ 
સણુઃ | ગારેમ શ્રોત્ર શ્રોત્રં । ઓર નામિઃ | ઓરેમ રૃટ્યક । 
ઓજ વળા | ગોરેમ શિઇ | ગોરે ૧ઇમ્યાં થશોરજમ્‌ । 
ઝોરે॥્‌ ૧૪૨૨ મજે ।। 

આ પ્રત્યેક મત્રવડે તેમા દર્શાવેની ૮ન્દ્રિયોનો, ડાળા દાયની દુથે 
ળીમા પાણી લઇ જમણા હાથના અગુઠાતી પાસેની બે નાગળી 
તેમા બોળી તે આગળીએોથી સ્પર્શ કરવ તેનાથી ઈદ્રેયોનુ ભળ ચાહવુ', 
અતે ફરસ પરમાત્માતે તેતો રહ્ક, દષ્ઠા તથા અધિષ્ઠતા સમજને 
તે પ્રત્યેક ૪ દ્વિયને ધર્માનુકૂળ સન્‍્માગ' ઉપરજ ચલાવવા પુર્ધાર્થ કગ્વે 


વાફૂ વાકૃત્મુખ્દ્રારનતા એ જમખા। ડાબા ખુણા, પ્રાણુ$ કાણુ -તાકના 
જમરા ડાખા છિદ્રો ફરતલ--હવેળી -૨ પ્રષ્ટડહથેળીને। પાઠલે ભ.ગ 


॥ અય રફેશ્વસત્રાયનાવયવાસતમન્તાઃ ॥ 

જોમ મૂઃ વુતાતુ શિરામે । ગરથ મુવ! શુનાઇુ ત્તત્રયોઃ । 
ઓરે સ્ત! વુતાનુ જજ । એરર ૫૬3 વુનાતુ રૃર્૧ 1 ઓરૅશ્ 
જ્ઞન$ પુનાતુ નામ્યાં । ઓ રેમ ૧3 વુતતાતુ પાટો । ઓરેમ્‌ સત્યં 
વૃત્તાતુ શન! સિશાછિ | ઓરે સં ત્ર યુનાણુ સવેત્ર || 


(૭) 


! મૂ 1 જે સવ જગતૂતો જીવનહતુ પ્ર યુયા પહુ પ્રય તયા 
“ત્માં 4 પ્રાણી વર્ગ મમાએવ છે તે એતા-ેશ્રગ ( ફિલ ) માથાને 
અદર તથા ઉપરથી ( છુતાછુ ) પવિઝ «રે (ઝૂજ ) મર્વ સુખદાયક 
તયા ૬ ખ્‌ વિનાશક પ્રમુ (સત્રણા ) આખે મા / ઘુત છુ ) પવિત્રતા 
ભરો (ય) મોત મ્તર્પ, મર્વાનિ1તા પમ્મામા (જીળઝ) ડેમાં 
(ફ૬ુનાજુ ) પત્િગતા અપે! 7પ# » ગવંથી મહાન્‌ પ્રષ્ય પરબ્રદા 
( દૃટ્થે દયમા / ઘૃત્તાછુ ) પવિત્રત તગ્સાવા ( ઝ્રત્ત ! વિશ્વતો ઉત્પ 
દક તથા પ્રા'ગી માત્રને જનક જગરીગ ( તામ્માજી ) નાભિમાં પવિત્રત 
રેડો (તઘ૧* ) જ્તાનસ્વ:પ તથા ૬“મોતે મ તાપકારી તેજસ્વી ભગવા 
(પારકો ) પગોમા પતિત્રત પાથરે / ભટ્થમ્‌) મત્યમ્વ૩પ અવિ- 
નાશી ઇશ્વર ( ઘુત જિર્સણ ) કરીતે મમ્તકમાં પવિત્રતા 2ડદે (છૂ) 
આકાશ મમાન વ્યાપ2 (ત્રણ ) સાથી મેટ પરમાત્મા ( ઉવવ્ર ! 
સવ અ ગામા ( ઘુતાતુ ) પતિતરતા પ્રસરાવા 

આ માજન મત્રાધી એડી ભાતના તથા [જયા કરની કે તે પ્રત્યેક 
અગ ગકસુફ રહે અને પવિગ કમોમા પ્રાય 


(ડાબા હાથની હવેળીમા પાણી લઇ જમણુ' હાથની આગળીએ! 
વતી “? મત્રવી જે અગ ખતાવેલુ હોય તે મત્રવુ ઉચ્ચારણ કરતે 0 
અગપર જળ '9ઢવુ ઇન્દ્રિય મ્પ્ગ તથા માનથી તેનો સૂષમ 
ભાવ પ્રસિદ્ધ છે, સથળ ક્રિયાથી નિદ્ર તથા તન્દ્રાતો નાગ થઈ સાવ- 
ષની આવે 'કે ) 


છજૂચધ પાળામામલન્દ્ર । 


ઝૉ મૂ । મોં મુવા 1 મોં ₹૧: । ગા ૫૬ । ગોં સન | ગો 
ત૧ઃ । શં લત્યમ્‌ ॥ તૈતિ૦ ૧૦ ૨૦ । મન્નુ ૨૭ ॥ 


(૮) 


(આ સ'ત્રતા મૂડ ણ ઇલાદતા અથ આગળના માજત 
મત્રમા આવી ગયા છે ) 


પ્રાણાયામ વિધિ--ઢઢાર માધા આસન લગાવા બંમવુ પ્રથમ 
બ ને તસકારામાથી અ દરતા શ્રાસત એકદમ જેસથી બહાર દેરી રેકવે 
( રેચક ) પણુ ભયાન શ્રસતે બહાર રોકતા મન મુઝાવ 4 બહારન' 
વાયુતે ધીરે ધીરે અદર લેવા ( પૂરક ) ન્યારે વાયુ અદર આવી શ્ચિયિર 
યાય કે તેતે ત્યા રોકી રાખવા ( કુભક) અદર *વાસને રોકતા મન 
મુઝાય કે પાછે શ્વાસને બહાર ક કી દેવો આ એક પ્રાણાયામ કહેવાય 
એ પ્રમાણું એછામાં એછા ત્રણ પ્રાણુયામ તો. ફરવાજ જેઇએ 
મકિત પ્રમાણે વિશેધ થાય તો વધારે સારૂ પ્રત્યેક કિયા વખતે મત્રને! 
જપ જપતા રહે મોદ બેલકૂલ બધ રાખે! અતે ગુદા તથા ઉપસ્મે- 
ન્દ્રિયને સ કોડી રાખે, 


॥ ઝય અવરમષળનંત્રા! ॥। 
( પાપ પ્રહ્નાલન-દૂરીકરણુમ ત્રો » 


શોરેમ્‌ ઝતસ સત્યશામીદ્ઞાસપણાડ-મંગાયત । 
તતો 3ત્ર્વગાયત | તતઃ મધુર ગળવા | ? || સણુદ્રા - 
ફળવાટષિઘંગત્લસસ અગાવત 1 અદોરત્રાળ વિર્પાટ- 
પર્વ પિતો વશી ॥ * ॥ સૂર્યાચન્રમી' પાતા યથા 
પૂવમર્વવત્‌ | રિવઝ વૃષિવીન્યાન્તર્સિમયો સં ॥ રે | 


%૦ મન ૮ ઝૅ૦ ૮ ૧૦ ૪૮ ।॥ 


(૯) 


( અમોજ્ઞાત્‌) સવત પ્રકાશમય અનન્ત જઞાનમય ( તવ? ) 
તશ્રરતા અનત્ત સામબથા (ઝત ) સર્જ વિદ્યાધિકરગુ વેદ શાસ 
(શ) અને («ત્મ જ) ત્રિગણાત્મડ ગવ્યક્ત સહપ્રધાન-પ્રજૃત 
( જઘ્ધત્તાયત ) કાય રૂપ બનવા પ્રકટ થાય છે (તત ) તેજ સાન- 
થ્થથી ( રાક્ી ) ચતુર્યુગી પ્રમાણુની ( મહા) રાત્રી ( અન્નષત ) 
પ્રાદ્મૂંત થાય છે (તત )ત્યારબાદ ( સધ્રોશ્ળય ! પૃથ્વી, વ 5 
તથા મેધમડળમા દવનાર પ્રવાહી રસમય મહાસમૃદ્ર ( આડાત » 
અભિવ્વક્ત યાય છે ( જળવાત્લમુદ્રાત્‌ ડ્‌ તે મહામમૃદ્ર-અયકાશની 
શશ્રાત ( સયસ્લર$ ) સરવતે માપનાર મહાકાળ ( સષ્ઘજ્ઞાથત ) આવિ- 
ભાંવ પામે છે ( વિશ્વસ્ય ) જગતના તથ (ક્િષિત ) પ્રાણી માત્રના 
(ઘસી) વશ કરતાર સ્વામી (જદોસથશ્રીળ ) દિવસ અને રત્રિતે 
( વિટ્ધત્‌) રચે છે, અર્યાત્‌ દિતરાતતુ વિધાન કરે છે પ 
વાગ્ણુ કરનાર પર્ેશ્રર ( શર્યાચન્દ્રમણો ) સય તથા ચ-૬ લેક ( હિવ ) 
લુલોક (સ ) અને ( જૃચિયી ) ભૂમિ ( ચ ) તથા ( અન્તારિક ) આકઃ- 
શસ્થ મધ્ય લોક ( અયો ) તેમજ (સ્ત આકાશસ્થ અન્ય લોક 
લાકાતરને ( ઘથાપૂયેમ્‌ ) જેમ અનાદિ કાળથી પૂવે પૂજ કરપુમાં રચ્યા 
કટે છે તેમ ( અવ્વઘત્‌ ) આ ૬૫મા રચે છે 


આ મત્રેનો ભાળથ ખે છે કે જે કઇ ચેતન અચેતન બ્રહ્માડમા 
છે તે સવને! નાયક, ધારક, પાલક, પોષક તયા પ્રફાશક એકક પર- 
માત્મા છે અનાદિ કાળયી સૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિ, સ્થિપિ અને પ્રલવ યષા 
નિયમ કરતો આવે છે સર્વાન્તર્યામી હોષ્ઠ જવે ના પા" પુણ્યોનો સાક્ષી 
રહી નિષ્પક્ષપાતપણું સર્વને યથાયોગ્ય ફળા આપતો રહે છે અ' 
પ્રમાણે ઈશ્વરને હાજર નાજર જાણીને મનુષ્યોએ મન વચન ટર્મથી 
કદિ પાપ કર્મો તહિ કરવા જઇએ. એતુ' તામ અધમષ ણુ છે 


(૧૦) 
॥ અપ તમનતતસા પરિજિતા૧૦%1: 1 


જો રેન વાચીરિમામિધિપતિરતિનો રકાર ₹૧૧ઃ । 
તેમ્યો નયોડમિવાલિમ્યો નથ રશિતમ્વો નમ ફ્ષુમ્યો નમ 
જ્મ્યોડતુ | યોરેસ્માન્ટ્રેરિ ૧ ૧થં દ્રિખશ્તં મૉ 
જ્મ્મે «૬૫ ।। ? ।। 


(રાચી રેચ ) પૂ& દિશામાં ( અન્નિ, ) તાત 24૨૫ ( સિષાતઃ 
શ્પધિષ્દાતા ( ્છોહિત#$ ) મ ધત રહિત ( ₹ક્ષિવા ) તથા ગ્તા કગ્વાવાળ 
ઇન કે ( જહ્ત્યા ₹૧૨:) જેન માણુ આદિત્યતા કિરણુ 7 
( તમ્યોડષિયતિમ્યો તપઃ ) તે સવ ગુણના અધિપતિ ધશ્વરના ગણૂને 
જાગ 12 નમસ્કાર ( ₹ાશિઝમ્થો તથ ) તેમતા રત્ષક ગૃણુ।ને નમમ્કાર 
(રછુમ્થો નધ ) તેમના જગતનો રત્ઞા ફરનાર તથા પાપી 1ને પીડા 
આપનાર બાણો માટે આદર ( ઉસ્છોનશોડથતુ) એ નર્જતે માટે 
અમારા ધેન્યવાદ્‌ 


( થોડ*ધાન્ટછિ ) જે પ્ર'ણી «મારો દ્ધ કરે છે,( જ્‌ વષ [દેવન ) 
જેનો અમે ટ્રેપ કરીએ છીએ, ( તજ્‌ ) વે અમારા દ્વેષ ભાવતે (૪ )» 
૪શ્વરીય ગુણે, રક્ષક ધર્મો તથા બાણુની ( જ્ઞમ્ને ) દાતમા અર્ધાત 
વશમાં ( ટૂથ. ) મૂકીએ છીએ, કે જેથી અમે પરસ્પર તેમ ન કરીએ 
શણ મિત્ર ભાવથી વતી એ 


ગરથ ટ્ક્ષિમારિમિન્રોડ્પિયતિસ્તિ(તિરગારકિતા વિત 
૨૫વા | તેમ્યૉ૦ | ૨ || પસાદિ ઉપર પ્રમાણે 


૧૧૫૮૦4. (૧૧) 


( જજ્િળાર્જિૂ ) દક્ષિયુ દિશામાં ( 2% )» પૂણુ એ*વર્યવાન્‌ મ્રઝુ 
( મશિષત્તેઃ ) રરામી છે તે ( તિરશ્વિતત્તી રસ્તા ) કીટ, પત ગ, 
જીછી આદિ તિય થોનિવ,ળા છવોની પ કિતવી રક્ષા કરાવ ળા છે, 
( વિતરઃ ર૫૧: ) જેની સૃષ્ટિમાં તાતી લોકો અથવા ચન્દ્રતા કિરણે 
બાણુરૂપ છે ( બાકીતો અથ પુર્કવતૂ «ણી લેવો ] 


શોરેમ ત્રતચારિગ્ગશ્ળોડપિવનિઃ ૧૨ રધિતા ત્રવિપત$ । 
તેમ્થો* 1 ૨ ॥ 


( ઘત્‌ીચીરિ્જૂ ) પશ્ચિમ દિશામાં ( સણ" ) ગર્વથી ત્ર પૂ'૪ - 
નીય પર્‌ધાતમા ( સસિપાતિઃ ) ર કે ( શૃર્‌ાજૂ રત્િગા ! મોટા મોટા 
અજગર સર્પાદિ તિધધારી પ્રાણીએથી રક્ષા કરવાવાળા જે ( સશ્નાવેજય ) 
જેતા અન્ન એટલે પૃ થવ્યાદિ પદ્યર્થ બાણ! સમાન છે, અર્થાત ્રેષ્ઠ્ોની 
રક્ષા અને દૃષ્ટેની તાડના નિમિત્ત છે ( બાકીનો અર્થ પુર્વવત્‌) 


ગોરે રહીપીરિજ તામોવ્મિયસિઃ સતો રહ્યા 
જ્ઞતિરિષ૧? । તેમ્શેન ॥ ૪ ।। 


( ૩ટ્રીચીટ્જ્ ) ઉત્તર દિગ'મા ( તસોપ$ ) શાન્તિ આદિ ગુણુધી 
આનદ ફકરવાવાઉોા જગદીશ્રર ( સાષિપતિ ) માલીક છે (સસરા 
રજ્િતા ) પે તે અજન્મા હોઈ સ્વય ઉત્પત્ર થએલા ક્ુદ્ઠ ૪ તુખોથી રહ્ષા 
કરવાવા॥ા છે ( અડાતિ ) વિજળી જેતા (રૂથ ) બાયું છે 
( બાકી પુવવત્‌ ) 


ઝરમ્‌ જૂત્રાર્રિન્લિજજીષિપતિઃ ૧રમાષપ્રીયો રકિવા 
થીલ્ધ ૬૧૧૬ | સેમ્યો૦ । ૫ 


(૧૨) 


(છુરાર્જૂ ) નીચ પગ તળે પા1ળ દિશામાં ( વિષ્ણુ ) સવ 
બ્યાપક ઇશ્વર ( જ્ષિવતિ ) ઉપરી છે ( વરપાવીયો રજ્ઞિતા ) 
નીલવિષક ડેવાળાઓયી રક્ષા કરવાવાળા છે ( ્ણક્ષ્ણ, ) વનસ્પતિ અદિ 
( ₹યય્‌? ) જેના બાણ સમાન છે ( બાટી પૂવષ'્વત્‌ ) 


ગોરે અપ્વીરિગ્યુરરવાતિરપિષતિ મિત્રો રકા 
વપેતિયવ । તેમ્યો | ૬ || 


( સૂસ્સટ્જિ ) ઉપરની દિશામા ( થદ્ધ્વતિ ) વેદ-વિધ્યા-વાણીના 
પતિ / જાષિપતિ ) અધિષ્ઠાતા છે ( શ્રિક્ો રજ્ઞિતા ) સટેટ કોહ આદિ 
રેગેથી રક્ષા કરવાળા છે (વર્ષ ) વગ્સાદ ધારા જેતા ( ર્‌૫ર$ ) 
ભાણે! છે ( બ.કો પુવ'વત્‌ ) 


॥ ઝધથોપર્યાનમંત્રાઃ ॥ 


ગારેમૂ સટૂયં તપસરરિશ્વ! વર્વન્સ ૩તરમ | 
હેવ ટ્વત્રા તુયમમન્ય સ્યોતિલ્સમમ્‌ || 
ય" અ૦ રધ ૫૦ ॥ ?૪॥ 
( શષ) અમે લેકે ( તપઃ રે) અવિવઘાદે સવ અધ- 
કારથી પરે અર્થાત રહિત, (ક્ત ) સુખ સ્વરૂપ [ હેયત્રા ) દેવોના પણુ 
( રસર રેય ) ઉત્તમ દેવ અર્થાત્‌ સવ પ્રકાશકોના પ્રકાશક ( રસ્ત 
સ્યોતિ ) સર્વાતમ સાત જ્યોતિ સ્વરૂપ ( યૂર્ષમૂ્‌) ચરાચરના આત્માને 


( ઘરૂથન્સ / જેતા નણુતા થકા # રુટ સમન ) ઉત્મુષ્ટ ભાવથી 
ગ્રરણું જઈએ છીએ. 


(૧૩) 


જ્રોરેશ રક માવ ટેવ વદન્તિ જેતવઃ । 
દલે વિષ્વાય ણુશ્થય્‌ ।। ૧૦ અ રેર પ૦ ર્‌? 1 


( સ૫સ્‌ ) તે / જસ્ાતસેટશપ્‌ ) ત્ડગ્વેદાદિ ચાર વેદ તથા સર્વ #ગ- 
તતા પ્રકાશક રેવાધિદેવ મહાદેવને ( ઝુ ) તફ વિતર્કથી કેમ જાણીએ 7 
જે ( ઊૂષ્થત્‌ ) ચરાચન્નો આત્મા છે (રેર્મૂ) દિન ગગુડિગૃષ્ટ “છે 
(જેતવ ) જેને કૃતિઓ તથા ૬૮ગતન! પૃયકૂ પૃષક રચનાદિ તિવામક 
ગ્રુણુ રૂપો કિરણે! ( વિશ્વાપરક્ઞે ) મમમ્ત દર્શન કરાવવા માટે ( રુટ 
થઇસ્તિ ) ઉતડષ્ટપણુ બતાવી રરેલ છે 


ઓરંશ ચિત્ર રેવાનાળુરમાર્નીક ચણુર્મિત્રસ્ય ૧૨ળ- 
હયાત । આાયાવાવી પૃચિગી ગન્તરિકષ હ ભય માતા 
ઝમતસ્તદ્ગષશ્ર સાર્‌ || ૧૦ ૦ ૭ મં ૪૨ |) 


જે ( હાન ) વિદ્રાન ઉપાચકોનું ( ચિત્ર ? અદ્લુત ( છસીજ ) 
બળ છે જે (પિત્રસ્વ ) યય ( ૬૬ળશ્વ ) ચનદ તયા ( અસ્ને: ) 
અગ્તિતો ( ચક્ષુ ) નેત્ર સવરપ ઝે ્પર્થાત્‌ પ્રડાશક છે જે ( શાણા 
₹થિવી ») ઘૂવોક તથા પૃથ્વી ચતે ( સન્તરિશ્િમૂ) અંતરિક્ષ લેને 
( આત્રા ) ધારક તથા રક્ષક છે ( સત્‌) ચલાયમાત જ ગમ (સુ | 
અતે ( ત્લુષ: ) સ્થ વર જમતતેો ( સૂર્થ આલ્વા ) વ્યાપક અ તર્યામા 
આતમા છે તેજ? રુટ્તાત્‌ ) અમારા હદયમાં પ્રકાશ કરી રહે છે, 


ઝરે તથળુરેતદ્તિં મુરસ્તાચ્રુજુયાત્‌ 1 વરવેમ 
કર્‌! કત ગીવેમ શર! શત ₹ સળુવાવ શ । 


(૧૪) 


સતં ૧ત્રથામ શર શતમરીનાઃ ૨૧ શરર્‌ઃ થત 
પૂયત્ર શટ! શતાત્‌ [ ૧૦ અ રે૬ ઘંટ ૨૪ ।। 


(તત્‌) તે પરહ ( શણ? ) સવ ના દછા ( રેવરિતમ્‌) ધામિષક 
વિદ્દાના તથા ઉપાસકોના હિતકારક, ( પુરશ્તાતૂ 2 સનાતન સમયથીજ 
( સુત્ર) સુહ-સત્ય સ્વરૃપે ( 3શ્વરત્‌ ) વિરાજમાન છે તતા કુપાથી) 
( શેમ કરર્‌' કત્‌ ) અમે સે શરદ જતુ અત્‌ સે! વર્ષ સુધી 
નેતા રહીએ. ( કષ્ટ શતમ ) સે! વર્ષ સધી ( જ્ઞીવેઘ ) છવતા રહીએ, 
( જરર કાતમ ? સે વષ સુવી ( ફીણુથાણ ) સાભળતા રહીએ, કાર્ટ 
શતક ) સે! વર્ષ સુધી ( જ્ત્રવામ) ખોલતા રહીએ (શરફ જાતમ 
સે! વષ પીધી ( સહૃતાઃ ₹(8 ) દીનતા, હીતતા, દરેદ્તા, પરાધીનતા 
આદિથી રૃદ્િત થઈને રહીએ, ( સ ) અને ( જરર જતાત્‌ ) સો વષષથી 
(ભૂપ ) વધારે પણુ જેઇએ, વીએ સાભળીએ મભળાવીએ અતે 
દીનાવસ્થાથી રહીત રહીએ 


| અથ ચાયશ્રી-નુસ્મ%: ॥ 


ઝરપ પૂણવ! સઃ । તત્લવિતુવરભ્યં મર્મ દેવસ્ય પીમાદે । 
ષિયો યૉ ન! યચોટ્યાત | ૫૦ ઝ૦ ર૬ મૈન ર્‌ ॥ 


એમ્‌ એ પગ્માત્માનુ સોથી ઉત્તમ નામ છે જેમાં અકાર 
ઉકાર તયા મકાર એ ગણુ અક્ષર સિદ્ધ છે, અકારથી અરત, વિરાટ 
ભને વિશ્વ આદિ, ઉફારથી હિરણ્યગર્ભ,, વાયુ અને સૈજસ ગાદ, 
મકારથી ઇર, આદિત્ય અને પ્રત આદિ એપ તેમા અનેક નાભે!ના 
અર્થો સમાધ નય છે 


(૧૫) 


“ (શૂ ) પ્રાણુથાં પહ [પ્રય છે, ( સુણ ) ઝખકર તથ' દઃખ કરં 
છે : ક્ત ) સર્વ વ્યાપક આન'દ સ્વરૂપ છે 

(રેલુ ) સર્વ જગતતા ઉત્પાદક ( ર્યસ્ણ ) સવ આત્માએનદ 
તથા ખ્રહ્માડના પ્રકાશક, દિવ્યગુમુ વિશાટ્ટ પરમાત્માના ( તત્‌ ) તેં 
(૧્રેપ્ઘૂકૂ ) ત્રડણુ તથા વ્યન કરવા યોગ્ય (કર્ય ) શુદ્ધ ન્યોતિ- 
વેસ્ાન સ્વરુપને ( ઘણ ) અમે આત્મામા ધારણુ કરીએ ( «થી 
કરીતે ) (ઘ | તે પરમાત્મા (તત ) અમારી (િથ ) ખુદ્ધિઓતે 
(જ્રશોટયાત્‌) લવ ££ટ ડમોયથૉ અલ્ગગ ડરીને સદા ઉત્તમ કર્મોમાં 
પ્રવૃત્ત ફરે અર્થાત પ્રેરે 

( અઃ ગાયત્રી મગ્રતો યથાર્થ ભાવ સમછતે બતે વેટલા સમય 
જપ્‌ કરન. 


| ઝધ નમત્સાસ્સંન્ર! ॥ 


શોરૂમ તતઃ શમ્મવાય ચ મયોમવાય અ નમઃ સરરાથ 
ત્ર મ૧₹૪૪ય ચ ન? 1શેગાય ચ કશિવતરય ૫ ॥ 
૫૦ ૩૦ ?5* 8૦૪? 


( શમઘાથ » સુખ સ૧ર૫ ( જ ) અનત ( મથોમશામ અ ) મસ-- 
રમા ઉતમ સૃખોાના દાતા વિધાતાને ( તપઃ ) પ્રનામ ( શરણ ) મોલ 
સ્વરૂપ ડેલ્યાણુના કતા (જ ) અને ( ઘપસ્જારાથ ચ , ધર્મ કર્મોની 
શિક્ષાતા દાતાને (તણ ) પ્રણામ ( હિ ) મ ગળસ્વ:પ | શૂ) અલ 
( દ્તિયતરાથ ચ ) મે(લઉ'ત દતા દાતાને પ્રણામ 


॥ ઓરત જાલ્તિ રાજન રરા મ્મિ | 


કૃ 
પ 


ધાર સતય 
“9ર 
ઝુબઈ કરદેશ આર્ય ડ્રડિનિધિ સભાના--પુર્તક 


ડું વિકેય ફાર્યાલયમાં તમામ જાતના ( પજાબ; લાહોર; 
મીરત; અમમેરું જ, બડોદા વિગેરે સ્યળેનના 


શે જાશીીતા વિદ્વાનોના બતાવેલા ) હીંદી પુસ્તકો તથા આ મ 


પ્રદેશના પ ડિતો તથા વિદ્દાનોના રચેલા ચુજરાતીં પુરતકો 
સળી સકે, 


ક ર 
યસ્ઞેસામમી તથા હવનકુડ વગેરે કિફાયત માને 
મે!ઝલવામાં આવરી -- 


દઇ સપૂણું લીસ્ટ માટે આરધા આતનાની ીડ્ઠીટ નાચે 
ઉ નીચેતે શારનામે પત્ર લખે 


વી ભવદીય 


નો 
આય' સમાજ , કાળિદ્દાસ કુબેરદાસ પટેલ 


ગીરૃગામ ન પુસ્તફા ચેયક્ષ, 


સ્રી પ, આ. પ નભ 
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